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"%o/:mvbdwmyxsm@mo, des mats et des images qui

font vibrer Lame de ceux qui les pergaivent ... »
Fuiedrich.

Composeretréver:
des ateliers de compositionorale.

La conteuse transmet plusieurs types de contes (facétieux,
merveilleux, contes de sagesse et contes randonnées...) avant
d'aborder la question de la trame ou squelette de I'histoire. |l s'agira
ensuite de cartographier les différents récits en dessinant les lieux,
les personnages et les actions. La conteuse invite alors par ses
questions,son tambour et ses intruments a réver en images et en
sens les différents moments et motifs d'un ou deux contes.

Des exercices d'improvisation sur la langue, le corps et I'imaginaire
permettent & chacun.e de s'essayer a sa propre version: autant de
maniéres de s'approprier des récits tout en trouvant sa propre
voix/e.

Ces ateliers de narration et d'initiation a l'art du conte procédent
par étapes: l'appropriation passe par le dessin, la chanson, les
objets, E\ mise en corps sensible et kinésique de I'histoire et la
comparaison des versions selon le's conte-s choisi-s.

Un temps de restitution orale vient clore les ateliers: partage avec
un publicinvité.

Ateliers entre 1h et 1h30 ouverts aux enfants/scolaires et aux
adultes
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ll Partager et raconter dans des rendez-vous contes...
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Ces rencontres créent du lien et de la so traide dans le
contage) et favorisent confiance et estime de soi tout en
encourageant |'expression personnelle.

Un enjeu a la fois social et culturel. (Cercles inspirés par les
recherches de Suzy Platiel).

Rencontres d'1h ouvertes aux adultes et aux enfants de 9 & 99 ans.
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« Ces mats quir font jailliv et qui: savent
d@moywqw//'bgnowefwow » Chav

Se raconter autremient,
partager son histoire et écouter celle des autres.

Dans ces ateliers, on va chercher & faire émerger la parole, tout en
poésie, grice aux objets, aux contes et aux images.

La conteuse invite les participant-e-s & choisir parmi des images, des
chansons, des objets, ce qui peut faire écho a leur vie. Chacun-e
partage selon son envie la parole symbolique qui émerge.

Ces ateliers sont ponctués et nourris par la transmission d'histoires,
pour voir dans le conte merveilleux et le conte de sagesse des
éléments de nos vies.

Il s'agit de porter un autre regard sur le
chemin parcouru (démarche inspirée
entre autres par l'approche narrative)
et de redonner toute sa place & la
parole symbolique et au récit de vie.
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Ces ateliers permettent de vivre une [ %
expérience humaine et poétique en 7
faisant dulangage un autre usage.
Ateliers entre 1h et 1hi5 ouverts aux adultes

BOUQUETS DE CONTES
ET SPECTACLES (év‘enemen’tiel....)

Cerendez-vousinvite auvoyage etala
réverie a travers des récits t%ici et
d'ailleurs, parsemés de paroles |
chantées, accompagnés pour
certains d'un tambour. ‘

A chaque objet tiré du panier,
une histoire, et le décor se
créeaufuretamesure...

Autant d'éléments qui
I:)ermettent d'accrocher
'attention et de créer une
interaction avec le public, de
tisser un lien par la parole
symbolique.

Selon la demande, la conteuse peut
proposer des contes en lien avec une
thématique.



Tisser les mots pour aller
vers soi et les autres, clest
inviter a la réverie et au
partage a travers le conte
commeartdulien.

Séme ses mots propose
de vivre une expérience
singuliére a travers la
transmission de récits et la
parole symbolique en
créant du lien social grace
a une culture populaire
orale,d' |C|eto|a||'|0eurs

Lieux d'intervention :
milieu scolaire, centres
sociaux, médico-sociaux,
Ehpad, médiathéques,

festival, événements
culturels...
Mais aussi : anniversaires,

veillées, apéro-contes...
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Le projet articule bouquets
de contes et ateliers et
prévoit a chaque rencontre
entre la conteuse et les
participant-e-s, un moment
de contemplation et de
réverie a |'écoute des
histoires.

Structure référencée au PASS CULTURE
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